
Verlauf Berufskolleg, Jahrgangsstufe 12: 
 

Zeit Thema  Inhalte Methoden Medien 

  5 Einführung • Begrüßung 

• Vorstellung durch 
Lehrerin 

• Vorstellung des Ablaufs 

Gespräch Namensschilder 

30 Einstieg  
Film 1. Teil 
 

• Einführung 

• Film 
 

• Rückmeldung/erste 
Eindrücke der Schüler 

• Fragen Vorerfahrung 

Vortrag 

Schüler sehen 
Film 

Gespräch 
 

 

 

Film Apfelsinen 

(15 Min.) 

Impulsfragen 

15 Fragen der Schüler • Schüler sammeln Fragen 

• Zusammentragen der 
Fragen 

Murmelgruppen 

Gespräch 

Moderations-
Karten, Stifte 

Flipchart 

40 Basisinfos Demenz • Schüler erarbeiten 
Basisinfos Demenz: 
• Begriffserklärung  

• Häufigkeit 

• Erkennungszeichen und 
Merkmale 

• Formen 

• Ursachen und 
Risikofaktoren  

• Verlauf und Dauer 

• Vorbeugung und 
Behandlung 

• Zusammenfassung der 
Ergebnisse 

• Ergänzungen 

• Alzheimer-Quiz 

• Handouts 

Arbeitsteilige  

Gruppenarbeit 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

Gespräch 
 

Folienvortrag 

Einzelarbeit 

Hintergrund-
informationen: 

Basiswissen zur 
Alzheimer-
Krankheit 

Folien/Grafiken 

 

 

 

 
 

 

 
 

Alzheimer-Quiz 
Handouts 

20 Pause    

45 Einstieg  
Film 2. Teil 
 

• Filmausschnitt 
 
 

• Rückmeldungen 

• Veränderungen in der 
Familie 

• Reaktionen der Umwelt 

• Daniels eigene Gefühle 

Schüler sehen 
Film 

 

Gespräch 

Film 2.Teil 
Apfelsinen 
(15 Min.) 
Impulsfragen 

10 • Erleben der Erkrankten 

• Einfühlen 

• eigene Erfahrungen 

Vorstellungsübung 

Gespräch 

Text 
Impulsfragen 

20 • Das Gedächtnis bei 
Demenz: 

• Gestörte Einprägung 

• Gedächtnisabbau 

• Gedächtnisbibliothek 

• eigene Erfahrungen 

Folienvortrag  

 

 

 
 

Gespräch 

Folien/Grafiken 

15 

Verstehen des 
Erkrankten: 
Gedächtnis bei 
Demenz 

• Zusammenfassung: 
Filmausschnitt Verstehen 

 
 

• Rückmeldungen 

Schüler sehen 
Film 
 

 

Gespräch 

Filmteile 
Verstehen, Tipps 
zum Umgang 

(5 Min.) 



Zeit Thema  Inhalte Methoden Medien 

20 • Kommunikation 
Getränkeauswahl 

• Kuchen 

• Hintergrundgeräusche 

Gespräch  

 

 

 

Folien/Grafiken 
Kommunikation  

 

 

20 • Umgang: Beschuldigung 
und Opa will zur Arbeit 

arbeitsteilige 
Gruppenarbeit 

Arbeitsblätter: 

Beschuldigung, 

Opa will zur 
Arbeit 

30 

Umgang mit den 
Demenzkranken 
 

• Vorstellung der 
Ergebnisse 

• Filmausschnitte 
Kommunikation und Opa 
will zur Arbeit 

 
 

• Zusammenfassung: 
Tipps zum Umgang 

Rollenspiel/ 

Gespräch 

Schüler sehen 
Film 

 

 

Ausgefüllte 
Arbeitsblätter 

Filmmodule 
Kommunikation 
und Leben in der 
Vergangenheit 
(ca. 10 Min.) 

Folie Tipps zum 
Umgang 

10 Abschluss • Rückmeldungen 

• Handouts 

Gespräch  
Handouts 

Handouts: Kopien der Hintergrundinformationen Basiswissen zur Alzheimer-Krankheit 
 Kopien der Folien Basiswissen/Gedächtnis bei Demenz 
 Informationsblatt: Tipps zum verstehenden Umgang 
 Flyer der Beratungsstelle 

 
 


